SAGEMEHLKEKSE

Eine wahre Geschichfe:

In einem der russisch-tUrkischen Kriege versuchten die Russen, die Stadt
Plevna durch Belagerung auszuhungem. Zu dieser Zeit lebte der Arzt Dr. Ha-
nish in der Stadi, der der Bevélkerung zeigte, wie sie sich konomisch er-
néhren kann. Auf seine Anweisung hin wurde aus Sagemehl, Getreide und
Rosinen Brot gebacken. Nach den Berechnungen der Russen hdétffen die
Vorréte von Plevna nur fur 3 Wochen ausreichen dirfen, aber durch das S&-
gemehlbrot konnte Plevna erst nach 6 Monaten eingenommen werden. Die
Besatzer meinten sogar, dass die Stadt durch geheime unferirdische Génge
mit Nahrung versorgt wilrde.

Doch damit nicht genug: Die Menschen, die von dem Sdgemehlbrot alen,
wurden von Tag zu Tag gesUnder, denn durch die darmreinigende Wirkung
des Sagemehls verschwanden viele von der Darmgesundheit abbhéngige
Krankheiten wie Gicht, Rheuma, Frauenleiden, Geschwlre, Verstopfung, Mi-
gréne etc.

Das feine SGgemehl 18st auf dem Weg durch den Darm alte und verhartete
Kotreste und schafft damit die Voraussetzung flr die nattrliche Funktion der
Darmschleimhaut.

Wir backen nach atter Uberlieferung dieses ., Turkische Holzbrot".

Als ,Nofzeitbrot™ bekannt geworden sind Backwaren mit SGgemehl in guten
wie in schlechien Zeiten eine gesunde Sache.

S&igemehlkekse werden bereitet aus S&dgemehl, Vollkornmehl, Rosinen und
Gewlrzen., Man kann von Backwaren aus Sdgemehl nicht nur gut leben,
sondern bleibt dabei sogar gesund und wird manche Beschwerde los.

S&igemehl ist eines der besten Reinigungsmittel fir die Verdauungsorgane,

well es alle Ansammiungen aus den Darmfalfen férmlick herauskrafzt und

sogar kel chronischer Hartleibigkeit mit der Zeit alles in Ordnung bringt.

Sogar Gicht und gewisse Alterserscheinungen der Frau frefen infolge des
Terpentingehaltes zurtick.

Einige Kekse nach einer Mahizeit genligen.

NERVENBROT

| Dr. ©.Z.A.Hanish Gber das Nervenbrot, ,.Das Nervenbrof neutralisiert SGuren,
reinigt das Blut, regt die Driisen an und belebt die Nerven.”

Nach Originalrezept gebacken enthdlt es: Weizenkleie, Haferflocken, Grin-
kernmehl, Wasser, Palmaél, Olivendl, Leinsamen, Kimmel, Vollrohrzucker, Meer-
sailz.
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TROCKENFRUCHTE
ANANAS - MANGO - PAPAYA

Der ANANAS sagfe man friher nach, dass sie aus dem ,Garten der Got-
fer" stamme und schdéizte inre Heilwirkung auf das Herz, bei Sdure- und
Salzvergiftungen und zur Anregung der Verdauung. Dazu wurde, meist vor
dentMahlzeiten, nur ein Ring auf einmal genommen und der Saft herausge-

- lutscht, Das faserige geschmacklose Gewebe wurde nicht mitgegessen.

Die MANGO wurde schon im Altertum als Heilmittel gegen Nervositat ge-
schéatzt und zur Kréftigung des Nervensystems eingesetzt. Auch gegen Drii-
senschwache sagte man der Mango so etwas wie ,Zauberkrdfte nach,
die auch vor allem auf die Nebennieren, die Keimdrisen und das Herz
einwirken. Die Mango enthdélt natUrliches Pepsin, das die Umwandlung der
Speisen fordert. Das Pepsin wird vom Magen bendtigf, um die Verdauung
durchzuflhren. Er erhalf es von der Milz und teilweise auch von der Bauch-

_speicheldrdse.

Die PAPAYA ist eine Baummelone, die reif geerntet reichlich Pepsin enthdit
und die Pepsinbildung in der Milz anregt, deshalb wurde in alten Hoch-
kutturen ihre heilsame Wirkung gegen chronische Verdauungsstdrungen,
besonders bel Personen in vorgerickiem Alter, inre positiven Wirkungen auf
die Nerven und die Schilddrlse sehr geschdtzt. Sie ist eine Krautart, dhnlich
wie Anancos und die Banane.

Das Pepsin wird vom Magen bendtigh, um die Verdauung durchzuflhren. Er
erhdlt es von der Milz und feilweise auch von der Bauchspeicheldrlse.

Frichte wie Mango und Papaya férdern die kdrpereigene Pepsinbildung!

Geniessen Sie diese Trockenfrlchte pur (am besfen im Mund zergehen las-
sen), in dampf-destillierfem Wasser eingeweicht und/oder als Beigabe (ge-
schnitten) zu MUsli, Dessert usw,
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