:_NERVENCREME

Neura-Balsam, oder emfc:ch Nemencreme |sT ein besonders siorkes Rezepf ous der Reme
der Mazdoznan-Plegemittel, original nach Dr. med. O. Z. A. Hanish. Sie dient hervorragend
zur Anregung der Nerven und richtig angewendet hilft sie schnsll und wirkungsvoll gegen
eine Fulle von Problemen und Schmerzen: Nervenschmerzen, Muskelschmerzen, Rheu-
matismus, Gichi, Versteifungen, Ablagerungen, Enfzlindungen, Wassersucht, Sehschwa-
che, Gehérschwi:'lche, Gelenkdeformationen und vieles mehr.

ALLGEMEINES

W|r olle sammeln im Lc1ufe der Zeit in den verschiedens’ren Teilen unseres Korpers msbe
sondere in den Gelenken, Fremdstoffe an, welche wir daran erkennen, dass uns unsere
Beweglichkeit und Elastizitdt verloren geht. Uberall wo wir Schmerzen verspliren oder un-
beweglich geworden sind, reiben wir etwas von der Nervencreme ein. Sie ist sehr sparsam
im Gebrauch, denn das Geheimnis der Wirkung liegt darin, dass wir die Nervencreme
solange in die betreffenden Kérperteile einmassieren mussen, bis sie vollkommen in die
Haut eingedrungen ist und sie so durch alle Hautschichten hindurch wirksam wird. Je
mehr die Creme in die Haut eindringt, umso gréBer ist ihre Wirkung. Wenn wir diese Be-
handlung regelmdagig jeden Abend sine Woche lang fortsetzen - man braucht jedes Mal
nur einige Minuten - ist man auf dem besten Weg., seine Gelenkigkeit wieder herzustellen,
Diese Nervencreme hat mit richtiger Anwendung erstaunliche Resultate selbst bei Uber
100-éhrigen Personen gezeigt. Die Wirkung beruht darauf, dass die Nervencreme fiefsit-
zende Ablagerungen zu 10sen vermag und diese dann auf den natdrlichen Ausschei-
dungswegen weggeschafft werden. Je nach Infensitt, mit der die Creme in die Gelenke
eindringt, vermdgen die behandelten Kérperteile auf dem Wege der AusdUnstung. alse
durch Ausschwitzen, die krankhaffen Sioffe auszuscheiden. Sorgen wir also daflr, dass die
Creme gut eindringt, und wir werden feststellen, dass wir nachts unser verschwitzies Nacht-
zeug wechseln mUssen.

Nervencreme regf die Nerven an und erfrischt. Sind die Nerven ermiidet oder geschwdchi
oder werden Héchstanforderungen an sie gestellt, so leisfet sie Uberraschend gute Dienste.
Geistesarbeiter, Lehrer, Kinsfler, Kaufieute, Uberhaupt ®lle, die Denkarbeit leisten, verwen-
den sie mit Vorteil zur systematischen Nervenpfiege, indem sie die anzuregenden Siellen
mit ein wenig Creme grundlich einreiben. Die Wirkung ist nachhaltiger, wenn man die Stel-
len vorher mit heiBen Aufschidigen behandelt hat. Ein wenig Crems in die Nasengange
gestrichen erfrischt sofort das ganze Gehirn. Bei systematischer Pllege mit der Creme wird
man nie Uber Nervenschmerzen zu klagen haben und die Anlage zu Nasen- und Mittel-
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Organe in gutem Zustand, kdnnen sich aber nicht der Kalkansammiungen enwehren. Und
wenn man nicht genug Kopfbewegungen macht, hdufen sich diese Kalkansammiungen
um den Aflas und hinunfer bis zum 7. Halswirbel. Dies macht sich von Zeit zu Zeit durch
Schwindelgeflhle oder Sehstdrungen bemsrkbar. Man reibt dann ein wenig von der Ner-
vencreme Nr. 2 hinter den Ohren ein und ebenso am Aflaswirbel, direkt an der Sielle, wo
der Kopf endet und der Hals beginnt, am besten wéhrend man den Kopf bewegt. Zur Ver-
besserung des Gehdrs reibt man die Creme morgens und abends zuséizlich noch in die
Fu@schlen ein, bis sie ganz heil werden, AuBerdemn gibt man etwas Creme auf ein Stick
Watte, schiebt dieses fief in die Ohren und schlieBt die Ohren mit etwas trockener Watte
ab (am besten Gber Nacht).

Es wird zwar immer wieder versucht, die Wirkung der Nervencreme auch mit klinstlichen
Substanzen zu erzielen, well diese viel billiger sind; bis heute aber ist die aus besten natiirli-
chen Substanzen hergestellte Nervencreme in ihrer Wirkung unliberirofien. Sie besteht aus
dustralischem Eukalyptusdl, echitem natdrlichem Menthol, Lanolin und dem jeweiligen Zu-
satz an Wintergrindl oder Rosmaringl,

_ SYSTEMATISCHE NEI?VENPFLEGE

-

Dcs zuverlosmgs‘re Siarkungs— und Hellmlﬂel fur die Nerven ist der Atem, sobald man ihn
bewusst und systematisch im Sinne der Mazdaznan-Atemkunde pflegt. Die beste ,Massa-
ge" der Nerven erzielt man mit der Einatmungs- oder Airyama-Ubung und mit den einfa-
chen Ubungen der Mazdaznan-Driisen- und Harmoniekunds,

Nervenreizung vermeidet man schon, wenn man sich eirfer natirlichen, reinen Ernéhrung
nach der Mazdaznan-Ermahrungskunde ergibt, Speisen wie Pudding, Creme, Pasteten,
stark gewlrztes Gebdack. Eis, stiBe Limonade und Tafeleien aller Art meidet, nur 2 beschei-
dene Mahlzeiten am Tage halt und das Wenige, was man zu sich nimmt, bedachisam isst
und sorgfaltig kaut, damit das Aroma der Speisen den Nerven zugute kommt,

Aus Nervenreizung gehen Nervenschmerzen oder Neuritis hervor. Man behebt also zu-
nachst die Ursache durch Einhaltung einer natlrlichen Ernéhrungsweise und kommt
gleichzeitig den schmerzenden Stellen zu Hilfe. Dazu verbessert man die Durchblutung
und sorgt fUr Ableitung der S@iuren, die die Schmerzen verursachen. Man reibt die Stellen
kréaftig, schiGgt sie mit der BlUrste, bis sich die Haut rétet, reibt sie dann mit mentholierter
Creme oder mentholiertem Mandeldl ein cder bedient sich der Nervencreme,

Eine gute Nervencreme erkennt man daran, dass sie aus besten natirlichen und echien
Substanzen hergestellt ist, wodurch sie in ihrer Wirkung untbertroffen bleibt.

NERVENCREME

JNDHEITSWINKE:



