
SÄcrlr,mru,,IGKSE
Eine wahre Geschichiel
In einem der russ'sch hirl<ischen Kiege ve6uchter die Russen, die Siadt Plevna duch
Belaserung aus2uhmsem. Zu dieser Zeit lebte der A., Dr. Ha'nish in der Siadt, der der
Bevölkerung zeiste, wie sie sich öko.omisch emähren kann Aul seite Anweisung hin

rude aus Sägemehl, Gerreide md Rosinen Brot gebacken Nach den
tlerechnunsen der Ru$en hätten die Voräte von Plelm nur tur 3 Wochen aureichen
düfen aber durch das Sägemehl Brot konnle Plema eßt nach 6 Monaien eingenommen
werden. Die Besaize. meinten sosar, dass di€ Shdt duch geheime unterüdische Gänge mit

Nahruns veGorgi wü.de.
Doch damit nicht genug: Die Menscher, die von dem Sirgemehl Brot aßen, oüdetr von
Tag zu Tas gesündd. denn durch die .lameintgende Wirkus des Sigemehls
verschwmden viele, von der Damgesßdheü abhänsige Kränkheiten wie 6icht, Rheuma,
Frauenleiden, 66chlrue, Ve6tophsg, Misrane, etc,
Das f€ine Sägemehl löst auf dem Weg durch den Darm alte ud verhättete Korreste

und schaffi damit die VoEßelzuns {ür die naturtiche Fmktion der Ddmschleinhaut.
wir backen nach alter Ubenieferuns dies€s ,Jütlische Holzbrot''

Als ,,Nolzeitbrot" bekanni geworden sind Backwa@n mit Sägemehl in guten wi€ in

schl€clten Zeii€n eine sesnde Sache.
Säsemehlkeke welden bereitet aus säsemehl, Vollkommehl, Rchen ünd Ge@run Man
kann von Baclvar€n au Sägemeht nicht nur gtti leben. sondem bleibi dabei sogär g€sund

und wird manche Beschwerde los
Sägemehl ist ein6 d€r besten Reiniqunssmittel fur die VerdauungsorgaDe, weil €s älle

A.sammlungen aus den Darmfalt€n förmlich heEckElzt ud sogar bei chronischer
Hartl€ibigkeü mü der Zit alles in O.dnuns bnngt
Sogar Gicht und gewis AtteRßcheinungen der Frau treien irfolge des TeQeniingehaltes
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Nerueu-Brotstffiryen
Dr. o.z-\ Haüsh üher ö4l Nerue{-B/ol

"D4s Nerrer-Brot uettralisiefi Shuren, tdnigtlas n[ut,
die Drusen at uttl belebt die Nerue,"-'
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