
CARRAGHEN-MOOS
. (OUELLENDES IRLAND1SCH MOOS)

Mon weicht dcls Moos fur 3 Stunclen in desi I iertem Wosser ein, kochl es
40 Minuten in cllesern Wosser uncl seiht es cJurch. Den Soiz kochi mon

€iochmcr s 20 M nuten mit kochendem Wosser ouf und selht ouch dies
durch. Beide Abkochungen g bi mon zusommen und tr inkt clovon ole
2 bis 3 Stunclen 3 bis 4 Schluck. Fühd mon dos BToge long durch. donn

. isl clle Kronkheit nicht nur zum Sti lstoncl qekommen, sondern schon um
58 Prozent verminderl
(Aternoiv:dos Moos woschen und über Nachi einwechen unct kuz oufr,vo en ossen.
Anmef k!ng der wossemann-Arbe tsgeme nschofi )

'j: Wöhrend dieser B Toge clorf mon kein Obsl essen. Wos mon lsst, muss
enlweder roh sein oder dorf im Ofen trocken ocler rnil ein wenlo ö oe-
oo-l-1s-i^ \ lor rFioa ol"oolesCe.oL.le Gooön-p1^ Ge.c"f ro: ^

:i und cebroiene We ße Rübe soll rnmer dos Hcluptgerichi sein. lsst mon
demol des Toges I bis 2 Esslöffel roh geriebene weiße Rübe (Novet'' i,:'Rübchen) und dozu eh^/os Nofedocken, so konn mon nicht mehr viel

- Vor onde.el Spei5ar 6s!eT.W6rr rrn oos 4 Wochen qng ou.cn.Lt ' ] , l'  icheoer !ch ol^ qon\hefsslo"e o,s d^n-.öroe. oJs.
Ho r ' to^ o tt3-rdeT aoch e reT cchwc,cl-en Moge1, qo 1n-ml non.
-,bevor mon etwos ssl oder tr nkt, I Esslöffel Gummi-Arobicum-Wosser.
Ec l1 . l  ( onn  de  Vogeno l - - ve_ rog -n .we t^ -no1  h rn  1 ih , , ,Uv ie t  z - -
n-J'e'. "onde n oe ieoFr IVoh /e t ^hr'",os l-.lagtig o eiot. Eü. dos Gu-nrni_
Arob cLr'r-Wo\"e lö,t 1or J0 o \ l0 C.omF- CJ.n-n-Arobic -m nI Lier
heißem deslillieiren Wosser ouf und qsst es erkollen, bevor mon es veF
wenoer,


