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Mﬁfm MAZDAZNAN - AKADEMIE
MUNCHEN/ GROBENZELL -

15. + 16. Februar 2020 - Sa: 10.00 - 1700 Uhr + So.9.00 - 16.00 Uhr
Triveni-Zentrum, Breslauer Str. 15, 82194 Grobenzell

INDIVIDUELLE ERNAHRUNG + SELBSTDIAGNOSTIK

INDIVIDUELLE ERNAHRUNG'

Rohkost, Vegan, Vegetarisch, Trennkost, Blutgruppendiat, Steinzeitkost, Makrobiotik, Ayurveda ... es gibt unzahlige
Ernéhrungsformen, die jede fur sich behauptet die "beste" und "allein heilbringende" zu sein. Da beginnt dann der
Weg vieler Gesundheitsuchender und so mancher futtert sich durch die Theorien immer in der Hoffnung endlich
die "einzig Wahre" gefunden zu haben.

Falls Sie darauf keine Lust mehr haben und endlich lhre INDIVIDUELLE Ern&hrung finden méchten, dann be-
kommen Sie in der Mazdaznan Lebenswisschenschaft wertvolle Anregungen und Kenntnisse, wie Alter, Gesund-
heitszustand, Klima, Arbeit, Geschlecht etc. Einfluss auf unsere Erndhrungsbedirfnisse haben und wie wir durch
unseren Geschmacksinn und Intuition endlich dem Ziel ndher kommen.

MAZDAZNAN - SELBSTDIAGNOSTIK
Verschwende keine Zeit, Kraft und Geld mehr mit dem Kampf gegen Symptome! Starke Deine Basis!

Krankheiten greifen immer am schwéchsten Punkt des Kérpers an, bilden dort Symptome bevor sie zu chronischen
und schweren Krankheiten werden. Durch Bekdmpfung der Symptome kénnen wir aber die Ursache der Krankheit
nicht beseitigen.

Wir lernen unsere starken und schwachen Organe und Gehirnbereiche kennen und lernen uns von der Basis aus
zu kréftigen. So kénnen wir die Krankheit an ihrer Ursache besser bearbeiten.

Kérper, Seele und Geist sind eine Einheit und so pragen diese Starken und Schwéachen unser Denken, Fiihlen und
Handeln, unsere Pragungen aus der Kindheit und aus vorgeburtlicher Zeit; d.h. unsere ganze Individualitat.

Erkennen wir diese Anlagen, so kdnnen wir Schwéachen Uberwinden, Starken pflegen und beides zum Ausgleich
bringen. Das bietet uns neue Mdéglichkeiten der Gesundheitspflege, der Selbsterkenntnis und der Entfaltung.

Bist Du ein materieller, spiritueller oder intellektueller Typ? Finde es heraus!

Einfihrung in die Mazdaznan Selbstdiagnostik unter dem Motto: «Mensch erkenne dich selbst!», mit praktischen
Ubungen, um Dich selbst und andere besser diagnostizieren zu lernen. Welche praktischen Konsequenzen ergeben
sich daraus in Bezug auf die Heilkunde, die Partnerwahl, Lebensgestaltung, Ernédhrung, Berufswahl etc.?

Seminargebuhr: 100,- €

Seminar mit Jens Trautwein.
Anmeldung: 0721-9453144, jens.trautwein @ mazdaznan.de

Bitte Hausschuhe oder dicke Socken mitbringen. Der Raum darf nicht mit StraBenschuhen betreten werden!
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